Gesund im Kreis Diiren HEFT 29

SEITE 5

Naturheilkundliche Behandlungsstrategie bei Fibromyalgie

(Christian Schitte) Das Erkrankungsbild des Fibromyalgiesyndroms
ist sehr facettenreich und vielschichtig. Kérper und Seele sind glei-
chermafen betroffen und zeigen, dass ein Uberforderungssyndrom
auf allen Ebenen vorliegt.

Gerade die Vielschichtigkeit der Symptome wie Schmerz, Mudig-
keit, Depression, Magen-Darm-Probleme und viele weitere ma-
chen es der Schulmedizin so schwer, eine Ursache, geschweige
denn ein Medikament zu finden.

In der Naturheilkunde oder ganzheitlichen Medizin sieht man den
Patienten in seiner Krankheitsgeschichte ganz individuell. Erst die
Vielschichtigkeit pragt das Individuum.

Man geht davon aus, dass mehrere Entstehungsursachen gleich-
zeitig zum Fibromyalgie —Syndrom fiihren. Uber die Diagnosemég-
lichkeiten, die im Folgenden besprochen werden, entwickelt sich
durch die genau analysierten Befunde der fir den jeweiligen Pati-
enten ganz individuell zugeschnittene Therapieansatz.

Weiterfiihrende Diagnose ist wichtig,

da nicht jeder Fibromyalgiepatient eine eindeutige Diagnose hat.
Das liegt daran, dass die Diagnose als Syndrom auf einer Aus-
schlussdiagnostik beruht, also erst wenn mehrere dhnliche Krank-
heitsbilder ausgeschlossen werden kénnen, erhartet sich der Ver-
dacht.

Die Diagnose einer Fibromyalgie gilt im Allgemeinen als recht
schwierig, da sowohl Réntgenbilder als auch Laborwerte keinen
eindeutigen Aufschluss geben. Eine Diagnose kann somit letztend-
lich nicht immer sichergestellt werden. Meist werden ,tender points*
zur Hilfe genommen. Besteht bei 11 oder mehr von 18 ,tender
points“ eine erhdhte Druckschmerzhaftigkeit, so liegt der Verdacht
auf Fibromyalgie nahe.

Des Weiteren gelten begleitende ve-
getative und funktionelle Symptome
(Schlafstérungen,  Mudigkeit, Kopf-
schmerzen/Migrane, kalte Hande/
FiRRe, trockener Mund, Hyperhidro-
sis (UbermaRige Schweiliproduktion),
Kreislaufbeschwerden, Schwindel, gas-
trointestinale Beschwerden (Magen-,
Darmbeschwerden), Globusgefuhl,
funktionelle Atembeschwerden, Miss-
empfindungen (,Kribbeln®), funktionelle
kardiale Beschwerden oder Regelano-
malien als Kriterien fur ein Fibromyal-
gie-Syndrom.

Alles in allem sind dies sehr allgemei-
ne Symptome, die bei vielen Erkran-
kungen vorkommen kénnen. Vor allem
kommen sie aber auch bei so eini-
gen noch unklaren Krankheitsbildern
vor, wie z.B. Glutenunvertraglichkeit,
Schwermetallbelastung, Impfschaden,
Nahrungsmittelunvertraglichkeit, Darm-
pilzbelastung. Aber auch so moderne
Diagnosen wie Leaky Gut Syndrom
(eine Aufnahme- und Durchlassigkeits-
stérung des Darms), Histaminintoleranz
oder Burnout haben oft ganz ahnliche
Symptome.

Es lohnt sich also nach Ursachen zu
fahnden, um so zu einer gezielten
Therapie zu gelangen. Und manchmal
entpuppt sich ein vorschnell diagnosti-
ziertes Fibromyalgie-Syndrom als be-
handelbar und die Symptome lassen
sich lindern.
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Magliche Mechanismen bei der Fibromyalgieentstehung
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Folgende Untersuchungen kénnten bei Verdacht
eventuell einen Aufschluss geben:

1. Untersuchung auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Neben der typischen Form von Nahrungsmittelallergie, man spricht
von einer so genannten Sofortallergie Typ |, gibt es auch Nahrungs-
mittelallergien, die nicht einfach zu erkennen sind. Sie werden daher
,maskierte“ Allergien genannt. Immunologisch werden sie Uber das
Immunglobulin G4 oder Uber bestimmte spezialisierte Abwehrzel-
len im Korper vermittelt. Nach neueren Untersuchungen scheinen
mehr als 50 % der Betroffenen von einer Erndhrungsumstellung
zu profitieren, die unvertragliche Nahrungsmittel vermeidet. Diese
Parameter werden im Blut bestimmt.

2. Glutenunvertraglichkeit

Gemeint ist hier nicht das klinische Bild der Zdliakie oder Sprue
mit Durchfallen und Veranderungen in der Darmschleimhaut. Die
Unvertraglichkeit auf das Klebereinweil? Gluten (vorkommend in
Getreide wie Weizen, Roggen, Hafer, Gerste, Dinkel) duflert sich
in vielerlei Symptomen wie Blahungen, Darmkrampfen, Midigkeit,
Konzentrationsschwache, Muskelschmerzen, Depressionen und
vielem mehr. Wenn in der Stuhluntersuchung bestimmte Antikdrper
gegen Gluten festgestellt werden, kann eine Auslassdiat eine deut-
liche Linderung der Symptome bewirken.

3. Stuhluntersuchungen

geben des weiteren Aufschluss uber die Zusammensetzung der
Darmflora und eine eventuelle Pilzbesiedelung. Wie mittlerweile
anerkannt, sitzt ein wichtiger Teil des Immunsystems im Darm und
ist in seiner Funktion abhangig von einer harmonischen Besiede-
lung an Darmbakterien. Die Guten sollten aufgefiillt werden und
die Schadlichen eliminiert werden. Ganz wichtig ist es, einen diag-
nostizierten Pilzbefall richtig zu behandeln, da sich hierdurch viele
Symptome im Korper manifestieren kdnnen.

4. Belastung mit Schwermetallen

Besonders Amalgam wird in der Entstehung der Fibromyalgie dis-
kutiert. Ob eine Amalgambelastung besteht, kann man entweder
durch einen Provokationstest herausfinden oder durch eine Bio-
funktionsdiagnose (siehe nachster Punkt). Quecksilber ist die dritt-
giftigste Substanz in der Chemie und man sollte gut Nutzen und
Schaden abwagen. Wenn Amalgam entfernt wird, muss aber auf
eine richtige Ausleitung geachtet werden, da man sonst die Proble-
me nur noch verstarken wurde.

5. Neurostress Analyse

Uber Blut- und Speicheltest werden Stresshormone und Neuro-
transmitter (Nervenbotenstoffe) im Tagesprofil gemessen. Hierbei
sind vor allem die Werte von Cortisol und Serotonin interessant, die
bei Fibromyalgie als niedrig gelten. Uber bestimmte Aminoséuren
I8sst sich die Situation oft deutlich bessern und die Symptome lin-
dern.
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Das Therapiekonzept richtet sich also nach dem individuellen Be-
fund und setzt sich aus mehreren Komponenten zusammen. Die
Naturheilkunde bietet eine ganze Palette an Therapiemdglichkei-
ten, um eine Fibromyalgie zu lindern oder auch ganz zu l8sen,
wenn die Ursachen gefunden und behandelt werden kénnen.

~Schmerz ist der Schrei des Gewebes nach flieBender Energie*
Dieser alte Satz aus der Naturheilkunde hat besonders fur die Fi-
bromyalgie Gultigkeit. Es geht hierbei um die Muskelansatze, die
vorwiegend betroffen sind. Hier findet man eine Minderdurchblu-
tung sowie die Ablagerung von Sauren in Form von Schlacken. Das
macht das Gewebe hart und angespannt und I6st so Schmerzen
aus. Es kommt zu kleinen lokalen Entziindungen, die das Ganze
verstarken. Durch Automechanismen kommt es immer wieder zu
diesen Ablagerungen an den Sehnenansatzen. Doch warum?

Der Kérper hat die Tendenz aggressive Stoffe mdglichst von le-
bensbedrohlichen Stellen wie Blut oder Organen fernzuhalten und
ins Bindegewebe zwischen zu lagern. Bei der Fibromyalgie ist die-
se Tendenz verstarkt und es kommt zu einer Autoaggression. Der
Korper schafft es nicht, diese Depots immer wieder zu entleeren.
Bei der Behandlung gilt es diesen Teufelskreis zu durchbrechen.
Oberste Devise ist die Entgiftung und Entsduerung.

Hierzu gibt es vielerlei Verfahren in der Naturheilkunde.

Eine interessante Theorie

Es wird auch diskutiert, dass die Ursache von Fibromyalgie ein
Gendefekt ist. Diese vererbte Fehlfunktion fihrt dazu, dass der be-
troffene Korper nicht in der Lage ist, eine biochemische Substanz
(Phosphat) korrekt auszuscheiden. Man nimmt an, dass die be-
schwerdemachenden Veradnderungen aus dieser Uberschissigen
Phosphatansammlung stammen.

Unterschiedliche genetische Fehler sind fir die Zurtickhaltung von
Phosphat verantwortlich. Diese Ansammlung von Phosphat nimmt
irgendwann so grofe Ausmalfe an, dass sie die Energieproduktion
in den Zellen blockiert. D.h. da der Kérper unsere gesamte Ener-
gie in den Zellen herstellt, ist er jetzt durch das Phosphat daran
gehindert. Das Uberschussige Phosphat muss irgendwo zwischen-
gelagert werden. Der Korper schitzt die lebenswichtigsten Orga-
ne, indem er das Phosphat in den sichersten Ablagerungsstatten
verstaut. Zuerst wird das Phosphat in den Knochen eingelagert. In
diesem Stadium sind noch keine Symptome sichtbar. Wenn diese
nicht mehr aufnehmen kénnen, setzt sich der Einlagerungsprozess
in den Muskeln, Sehnen und Bandern fort. Wenn auch diese La-
gerkapazitat erschopft ist, lagert der Korper die Phosphationen,
in Form von Kalziumphosphatkristallen, in den Gelenken ab. Die
Gelenke haben eine unerschopfliche Aufnahmekapazitat. Leider
kommt es durch die Phosphatablagerungen in den Gelenken zu
Ostheoarthrose.

Wenn der Spiegel eines bestimmten Stoffes im Kérper zu stark an-
steigt, dann wird Flussigkeit eingelagert um die stérende Substanz
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zu verdinnen und gleichmaRig auf angrenzendes Gewebe zu ver-
teilen. Die unter Druck stehenden Wasseransammlungen (Schwel-
lung) sowie die splrbaren Verhartungen und Verklumpungen bei
Fibromyalgie, verursachen die Schmerzen. Tatsache ist, dass
90 - 95% der Schwellungen nur Wassereinlagerungen sind. Dieses
Wasser verdiinnt die lonen so weit, dass die Zelle tberleben kann,
aber auf Kosten der normalen Zellfunktion. Kalzium wird in Verbin-
dung mit Phosphat in die Zellen eingelagert. Uberschiissiges Kal-
zium, das frei in der zellularen Flissigkeit schwimmt, stimuliert die
Zelle zur Uberfunktion, indem es ihre normale Funktion ibermaRig
antreibt. Leider kann die Zelle mit ihrer Aktivitat erst aufhéren, wenn
das Kalzium ins Lager zuriick gebracht wird. Um das Kalzium aus-
zuscheiden oder ins Lager zuriick zu bringen, benétigt der Kérper
ATP (Adenosintriphosphat = Energie), welches er jedoch nicht hat.
Dr. St. Amand denkt, dass Uberschilssiges Phosphat, welches in
die Mitochondrien gelangt, die ATP-Produktion behindert, und so
den ganzen Vorgang ins Rollen bringt. Es wird eine bestimmte Sub-
stanz eingenommen, welche die Phosphate wieder ausschleusen
kann und so die Symptome erst verstarkt und dann lindert.

Hilfe aus der Naturheilkunde

Mit ihrem ganzheitlichen Diagnose- und Behandlungsansatz bietet
die Naturheilkunde einiges an Losungsansatzen. An Arzneimitteln
kommen z.B. orthomolekulare Substanzen (Vitamine, Spurenele-
mente) zum Einsatz, die entzindungshemmend und muskelkraft-
I6send sind: Vitamin C, E, B-Vitamine, Selen, Magnesium, Kalium,
Aminosauren etc. Chinin aus Chinarinde wirkt muskelentspannend.
Hypericum (Johanniskraut) kann den Serotoninmangel (,Gllcks-
hormon*) glinstig beeinflussen. Infusionen mit Basenkonzentraten
kénnen helfen, die Uberschissige Saurelast abzubauen. Cholin-
citrat als Injektion fihrt zur Regulation des vegetativen Nerven-
systems und damit zur Entspannung und Stimmungsaufhellung.
Gute Erfahrungen gibt es auch mit Lichtbestrahlung, kombiniert
mit Frequenzen und Magnetverstarkung. Hier wird nicht nur an den
Schmerzzonen, sondern auch entfernt davon behandelt und so der
Kérper zum Abbau der Entziindungen und Ausleitung der belasten-
den Stoffe angeregt. Das Verfahren nennt sich NPSO (Neue punk-
tuelle Schmerz- und Organtherapie).

Grundlegend wichtig sind nattrlich Ernahrung, Bewegung und ak-
tiver Stressabbau, sowie Psychohygiene.Hier sollte ein kurzer Ein-
blick in die naturheilkundliche Behandlungsstrategie gegeben wer-
den, der aber keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt. Wichtig
ist, den individuellen Behandlungsplan zusammen zu stellen.
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